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PROGRAMY REKOMENDOWANE

PROGRAM PROFILAKTYCZNY
»wDEBATA"

ZOBACZ WIECEJ

TEMATYKA
selektywna i wskazujgca profilaktyka uzaleznien
GRUPA DOCELOWA
V-VIII klasa SP
WYCENA:
3h 980 -1320 PLN

BURZE MOZGOW DRAMY PRACA W GRUPACH DIALOGCOWANIE

OPIS PROGRAMU

Program prof. dr hab. Krzysztofa Wojcieszka jest adresowany do uczniéw starszych klas szkot
podstawowych, w przypadku ktdrych w wiekszosci nie miata jeszcze miejsca inicjacja
alkoholowa. Spotkania w ramach programu przewidziane sa dla pojedynczych klas. Program
,Debata” ma za zadanie opdznienie inicjacji alkoholowej wsréd miodziezy, uswiadamia
zagrozenia wynikajgce z korzystania ze srodkéw psychoaktywnych. Program jest
rekomendowany przez Panstwowa Agencje Rozwigzywania Problemdw Alkoholowych,
Krajowe Biuro ds. Przeciwdziatania Narkomanii, Instytut Psychiatrii i Neurologii oraz Osrodek
Rozwoju Edukacji. Realizacja programu oparta jest o metody aktywizujace i stuzy przyjrzeniu
sie przekonaniom normatywnym mtodziezy i probie ich modyfikacji. Przeprowadzana podczas
programu ankieta umozliwia postawienie wstepnej diagnozy na temat picia alkoholu przez
mitodziez.

Zmiana przekonan normatywnych - stanowi podstawe catego programu. Zabieg ten polega
na zdiagnozowaniu przekonan normatywnych prezentowanych przez klase i préba ich
modyfikacji. Celem jest odstanianie rzeczywistej czestosci zachowan destrukcyjnych
wystepujacych w grupie i towarzyszacych im przekonan uczestnikow programu (np. nie ma
zabawy bez alkoholu, podobnie wesela).

Zgodnie z zatozeniami programu, efektem zastosowanych strategii powinno byc¢:

- zmniejszenie tendencji do zachowan ryzykownych zwigzanych z alkoholem podejmowanych
przez mtodziez,

- uksztattowanie wiasciwych przekonan normatywnych dotyczacych picia alkoholu,

- zmniejszenie ryzyka wystapienia krotkoterminowych i odroczonych konsekwencji uzywania
substancji psychoaktywnych oraz

- integracja srodowiska szkolnego i rodzinnego w zakresie profilaktyki zachowan ryzykownych.

& Centrum Dziatan Profilaktycznych
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PROGRAMY REKOMENDOWANE

PROGRAM WSPOMAGANIA DZIECI
NIESMIALYCH

profilaktyka selektywna

TEMATYKA: Rozwoj kompetencji spotecznych i samooceny u dzieci
CRUPA DOCELOWA: Dzieci nieSmiate w wieku 10-11 lat

WYCENA:
15 x 90 min 9700 -12100 PLN ECEJ
1X 90 min 500 PLN

OPIS PROGRAMU

W odpowiedzi na trudnosci, z jakimi moga sie mierzy¢ dzieci nieSmiate, zajecia zostaty
zaprojektowane tak aby zawieraty wiele metod aktywizujacych, takich jak: krag uczug, rysunki,
historyjki obrazkowe, scenki, burze mézgow, dyskusje, opowiadania, bajki. Udziat w programie
ma pozytywny wptyw na poziom aktywnosci i kompetencji spotecznych, samooceny i
optymizmu. Wykorzystywane sg takze aktywnosci w parach, matych grupach oraz na forum
grupy. Uczestnicy zachecani sg do wspotpracy. Zwiekszenie aktywnosci spotecznej sprzyja
tworzeniu sie okazji, ktore ksztattuja sprawczos¢. Dzieci ucza sie patrze¢ na sytuacje
wielowymiarowo, dostrzegajac, ze rézne zachowania moga miec roézne przyczyny. Zdobywaja
umiejetnosc dostrzegania wtasnych mocnych stron oraz rozwijania ich. Uczg sie takze
optymistycznego spojrzenia na Swiat i okreslania przyczyn zarowno swoich porazek jak i
sukcesow.

BURZE MOZGOW SCENKI PRACA W GRUPACH DIALOGOWANIE
KRAG UCzucC RYSOWANIE HISTORYJIKA OPOWIADANIA
OBRAZKOWA | BAJKI
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PROGRAMY REKOMENDOWANE

PROGRAM DOMOWYCH DETEKTYWOW

»JAS | MALGOSIA NA TROPIE"
b@zpeﬁw{m rea/(zag’e W Umw/z

TEMATYKA: ‘ ZOBACZ WIECEJ
e wczesna profilaktyka alkoholowa

* integracja wewnatrzklasowa

* wzmochienie wspotpracy miedzy szkotg a rodzicem
GRUPA DOCELOWA
uczniowie klas IV-V

WYCENA:

10x1h 3490 PLN

WIECZOR JASIA | MALGOSI 1290 PLN
MATERIALY 18,90 PLN/OSOBA

uczniow pozadane zachowania i postawy.

W komiksach poruszane sg takie tematy jak: fakty i mity na temat alkoholu; wptyw
srodkéw masowego przekazu na ksztattowanie sie przekonan na temat alkoholu;
rodzaje presji rowiesniczej i sposoby radzenia sobie z tg presja; powody, dla ktérych
mtodzi ludzie pija alkohol oraz konsekwencje picia alkoholu przez dzieci i mtodziez.

ANGAZUIJEMY TEZ RODZICOW!

@ ustalanie zasad &_/

@/ zadania domowe
J jak rozmawia¢ o uzaleznieniach
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FANTASTYCZNE MOZLIWOSCI

5@2,095'/’@/{%6@ wah’zaoj@ w Uaaaoft

TEMATYKA:

e wczesna profilaktyka alkoholowa
e integracja wewnatrz-klasowa
e kontynuacja programu domowych detektywodw

GRUPA DOCELOWA: uczniowie klas V-VI

ZOBACZ WIECE)]

WYCENA:

10h 3490 PLN

2h 1290 PLN

MATERIALY 20 PLN/OSOBA

Plan zajec¢

(& wybor i szkolenie liderow
réwiesniczych w klasie

(¥ 7 godzin zaje¢ w szkole

(v wieczér dobrej zabawy
(v wieczorek fantast
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UNPLUGGED DLA UCZNIOW

TEMATYKA
e rozwoj asertywnosci i samodzielnego myslenia
* poszerzenie wiedzy o negatywnych skutkach uzaleznien
e trening kompetencji spotecznych

GRUPA DOCELOWA

uczniowie w wieku 12-14 lat oraz ich rodzice

WYCENA

12 X 45 min 4900 - 5750 PLN

OBACZ WIECEJ]

OPIS PROGRAMU

Czes¢ programu przeznaczona dla uczniow sktada sie z 12 lekcji, ktore koncentruja sie
na umiejetnosciach zyciowych, przekonaniach normatywnych i wiedzy o
substancjach psychoaktywnych. Sg one prowadzone przez nauczyciela w klasie
szkolnej i obejmuja jedno spotkanie w tygodniu. Kazda lekcja prowadzona jest
wedtug nastepujacego schematu: wprowadzenie (ewentualnie przypomnienie
najwazniejszych informacji z poprzedniej lekcji), mini wyktad wprowadzajacy

do aktualnego tematu, realizacja tematu z uzyciem aktywizujacych metod pracy,
podsumowanie zajec, ewentualnie zadanie domowe dla uczniow.

CELE PROGRAMU

POSZERZENIE WIEDZY O NEGATYWNYCH SKUTKACH
PICIA ALKOHOLU

RADZENIE SOBIE Z KONFORMIZMEM | NACISKIEM GRUPOWYM

KWESTIONOWANIE PRZEKONAN NORMATYWNYCH DOTYCZACYCH
UZYWANIA ALKOHOLU

BUDOWANIE KOMPETENCIJI SPOtECZNYCH

BEZPIECZNE WYRAZANIE EMOCII
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PROGRAMY REKOMENDOWANE

PROGRAM WZMACNIANIA
RODZINY 10-14

TEMATYKA: @ ZOBACZ WIECEJ
e komunikacja interpersonalna w rodzinie
e ustalanie i przestrzeganie zasad domowych
e przeciwdziatanie uzywaniu substancji psychoaktywnych, przez dzieci i
mtodziez
GRUPA DOCELOWA
uczniowie w wieku 10-14 lat oraz ich rodzice

WYCENA:
20h 9700 -11 000 PLN
6h 3900 - 4700 PLN

OPIS PROGRAMU

Celem nadrzednym programu jest przygotowanie zarowno rodzicow, jak i ich
dzieci do pozyskania umiejetnosci praktycznych, ktére niewatpliwie
wzmacniajg i wspieraja zarowno postawe prorodzinng oraz prozdrowotna.
Przepracowanie catosci materiatu w kolejnych sesjach (wspdlnych dla
rodzicow i dzieci) pozwoli na dogtebne zrozumienie zasad i norm wspotzycia w
rodzinie przy zachowaniu poszanowania godnosci i potrzeb kazdego cztonka
rodziny na miare mozliwosci i uwarunkowan spotecznych. Celem programu
jest ograniczenie picia alkoholu i uzywania narkotykoéw przez mtodziez w
wieku od dziesieciu do czternastu lat.

AKTYWNE MAX. 12 RODZIN ZAJECIA1RAZ CZAS TRWANIA ZAJEC
METODY TYGODNIOWO 2H
PROWADZACY PRAKTYCZNE 7 SESIJI 6 SESIJI
EKSPERCI UMIEJETNOSCI PODSTAWOWYCH DODATKOWYCH
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PROGRAMY O UDOWODNIONEJ SKUTECZNOSCI NAUKOWE3J

BALANS

e uzaleznienia behawioralne
e zagrozenia zwigzane z nowymi technologiami
e wzmachianie czynnikow chronigcych przed uzaleznieniami

GRUPA DOCELOWA
dzieci w wieku 10-15 lat wraz z rodzicami

WYCENA
WARSZTAT DLA UCZNIOW 3h 800 PLN
SPOTKANIE ONLINE DLA RODzICOW — 1,5h 800 PLN

Uzaleznienia behawioralne - czym s3?

Uczestnicy poznaja rodzaje uzaleznien behawioralnych, takich jak uzaleznienie
od Internetu, gier, hazardu, a takze mniej znane, takie jak: bigoreksja,
tanoreksja, ortoreksja.

Uzaleznienia behawioralne - mechanizmy dziatania
W przystepnej warsztatowej formule mtodziez zapoznaje sie z
mechanizmem powstawania uzaleznienia ze szczegolnym
uwzglednieniem zagrozen behawioralnych.

Zagrozenia w sieci - rodzaje?

Uczestnicy poznaja rodzaje zagrozen, z ktérymi moga sie spotkac
W sieci. Poruszane s3 takze zagadnienia zwigzane z hejtem i
cyberprzemoca (mechanizmy rozprzestrzeniania zjawiska,
przyczyny i konsekwencje).

Zagrozenia w sieci - co robi¢?

Mtodziez zapoznaje sie z tym, jak radzi¢ sobie w sytuacji zagrozenia
w sieci (np. hejt), a takze jak zabezpieczac sie przed przed
wykorzystaniem (np. tworzenie silnych haset, zabezpieczanie
danych osobowych itp.).

Skuteczna ochrona

Uczestnicy zapoznaja sie ze sposobami, w jaki sposéb mozna
radzic¢ sobie z natogowymi zachowaniami, poznaja
alternatywne sposoby korzystania z urzadzen elektronicznych
oraz Internetu. Dodatkowo poznajg wartosciowe zrodta
edukacyjne, z ktérych moga korzystac w sieci.

& Centrum Dziatan Profilaktycznych




AUTORSKIE PROGRAMY

2ACLATAVL W SIECT

Zakres tematyczny: multimedia, cyberprzemoc
Zalecana forma zajec: warsztat

Koszt: od 425 do 550 PLN brutto

Czas trwania: od 2 godzin lekcyjnych

poznaja rézne zagrozenia ptynace ze strony multimediow
Swiadomos¢ zacierania sie granic pomiedzy wirtualnym a rzeczywistym swiatem
dystans w odniesieniu do tresci pojawiajacych sie w Internecie

2LOSC b4 CL W #OSC!

Zakres tematyczny: agresja i przemoc
Zalecana forma zajec: warsztat

Koszt: od 425 do 550 PLN brutto

Czas trwania: od 2 godzin lekcyjnych

ucza postawy wolnej od agresji, poczucia odpowiedzialnosci za swoje postepowanie, a
takze budowania pozytywnych relacji miedzy rowiesnikami

nauka rozmawiania o swoich lekach i problemach

poznanie metod relaksacji oraz nauka radzenia sobie z frustracjg i negatywnymi emocjami

&

CLEFNOSCE IIE ZN/SZE
POPLACA

Zakres tematyczny: uzaleznienia
Zalecana forma zajec: warsztat
Koszt: od 425 do 550 PLN brutto
Czas trwania: od 2 godzin lekcyjnych

czym sa uzaleznienia behawioralne?
przyjecie krytycznej postawy wobec uzywek
wyksztatcenie zachowan asertywnych

& Centrum Dziatan Profilaktycznych




AUTORSKIE PROGRAMY

FEZ-STKES/

Zakres tematyczny: radzenie sobie ze stresem
Zalecana forma zajec: warsztat
Koszt: od 425 do 550 PLN brutto

® Czas trwania: od 2 godzin lekcyjnych

niwelowanie szkodliwych skutkdéw stresu
jbudowania efektywnych strategii radzenia sobie z negatywnymi emocjami
wiedza o tym czym jest stres, jakie sa jego przyczyny, funkcje oraz konsekwencje

PAMILEC ALSOL YT IVA

Zakres tematyczny: pamiec i uczenie sie
Zalecana forma zajec: warsztat
Koszt: od 425 do 550 PLN brutto

* Czas trwania: od 2 godzin lekcyjnych

./ polepszenie sie pamieci i zwiekszenie mozliwosci intelektualnych uczniow

./ poznanie najwazniegjszych wiadomosci o istocie, rodzajach i funkcjonowaniu pamieci.

/ aktywne éwiczenie uzytecznych technik — nazywanych od imienia greckiej bogini
mnemotechnikami — utatwiajacych zapamietywanie, przechowywanie i przypominanie sobie
informacji.

WIEM, ZE Z0KONWO TEM

Zakres tematyczny: zdrowa zywnosc¢
I zaburzenia odzywiania
Zalecana forma zajec: warsztat

‘ Koszt: od 425 do 550 PLN brutto
Czas trwania: od 2 godzin lekcyjnych

poznanie charakterystyk zaburzen odzywiania, oraz oséb narazonych na nie
uatrakcyjnienie zdrowych diet i form odzywiania sie
zrozumienie wptywu diety na szczesliwe i udane zycie
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AUTORSKIE PROGRAMY

WIE K07 SIT LAY

Zakres tematyczny: lek, depresja
Zalecana forma zajec: warsztat
Koszt: od 425 do 550 PLN brutto
Czas trwania: od 2 godzin lekcyjnych

mozliwos¢ otwartej rozmowy na temat problemadow i impaséw

jak nabrac wiekszej pewnosci siebie, opanowac niesmiatosc¢ czy poradzi¢ sobie z
traumatycznym wydarzeniem

przekonanie mtodych ludzi, iz z lekami czy depresja naprawde mozna i warto wygrac

PALACT PROLLEM

Zakres tematyczny: nikotynizm
Zalecana forma zajec: warsztat
Koszt: od 425 do 550 PLN brutto
Czas trwania: od 2 godzin lekcyjnych

&

TOLERAVCT] L SZACMVEF

70 M07 WIZENEF

Zakres tematyczny: tolerancja, komunikacja
Zalecana forma zajec: warsztat

Koszt: od 425 do 550 PLN brutto
Czas trwania: od 2 godzin lekcyjnych

pozytywne podejscie do réoznic miedzyludzkich jako elementu twdrczego rozwoju
nauka szacunku do siebie oraz innych
niwelowanie zachowan agresywnych
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AUTORSKIE PROGRAMY

Zakres tematyczny: energetyki
Zalecana forma zajec: warsztat

Koszt: od 425 do 550 PLN brutto
D Czas trwania: od 2 godzin lekcyjnych

uczestnicy dowiedzg sie jakie zagrozenia wigza sie z korzystaniem z energetykow, takze
pod katem zdrowotnym

umiejetnosc radzenia sobie ze zme-czeniem i dtugotrwatym wysitkiem

dbanie o zdrowie i witalnos¢

2ACKOLZENTA CIW T T2ACTINVE

Zakres tematyczny: ryzyko zwigzane z nowymi
technologiami

Zalecana forma zajec: warsztat

Koszt: od 425 do 550 PLN brutto

Czas trwania: od 2 godzin lekcyjnych

O\,?/CZNOSC/OLI, o \/\o\,\ZMIE S @O‘SQ Ws/é\c . AW SIEG,
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v/ comozna osiaggnaé¢  V jak bepiecznie v/ czym jest v warsztat dla
uzywajac social korzystac z telefonu? anonimowos¢? mitodszych dzieci
mediow? v jakie sg zagrozenia? / jakie sa granice 0 bezpieczenstwie
v Jakie sg zagrozenia?  / jakie potrzeby wolnosci w sieci? W sieci
v jakie potrzeby v/ zaspokaja telefon? konsekwencje v/ skuteczne reagowanie
zaspokajajg social jak mozna te potrzeby  zachowan niezgodnych na zachowanie obcych
media? zaopiekowac? Z prawem W sieci
v jJak mozna te potrzeby v jak chroni¢ dane w v korzystanie z wsparcia
zaopiekowac? sieci? rodzicow i nauczycieli
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AUTORSKIE PROGRAMY

POKONA] L& T PRZEMOC

Zakres tematyczny: lek i agresja
Zalecana forma zajec: warsztat
Koszt: ?

® Czas trwania: od 4 godzin lekcyjnych
Odbiorcy: dzieci w wieku 11-14 lat

Program zaktada poznanie réznic w zachowaniach ulegtych, agresywnych, bierno-agresywnych i
asertywnych, a takze zdobycie wiedzy na temat manipulacji, umiejetnosci jej rozpoznawania i
zapobiegania, poznanie wiasnych granic oraz emocji i potrzeb, poznanie komunikatu ja i nabycie
umiejetnosci postugiwania sie nim. Uczestnicy treningu ¢wicza wyrazanie uczuc, pogladéw w sposob
bezposredni, ale szanujac opinie i prawa innych osob.

Uczestnicy dowiaduja sie na czym polega presja grupowa i jak mozna jej przeciwdziata¢, a ponadto
zdobywaja podstawowe informacje o mechanizmach stresu i sposobach radzenia sobie z nim ¢wiczac
metody redukcji stresu i wtasciwego roztadowywania ztosci i frustracji. Ponadto celem warsztatu jest
takze edukacja normatywna na temat wiasciwego budowania relacji.

Program zawiera w swojej strukturze elementy socjoterapeutyczne, taki jak ¢wiczenia warsztatowe na
forum grupy, ¢wiczenia w matych grupach oraz mini-wykfady.

N
Warsztat podzielony jest na 4 moduty
Modut A: Agresja i powstawanie zachowan przemocowych
Modut B i C: Sposoby wzmachiania czynnikéw chronigcych
Modut D: Redukcja stresu

J

Nieumiejetnosc radzenia sobie ze stresem jest jednym z czynnikow
prowadzacych do powstawania zachowan agresywnych.

Uczniowie nabywajg samoswiadomos¢ na temat wtasnych zachowan,
negatywnych dla otoczenia

W wyniku tego nastepuje rozwoéj umiejetnosci asertywnego reagowania na
presje rowiesniczg, zdolnos¢ odmowy udziatu w zachowaniach, ktore sg
agresywne i krzywdzace dla innych
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AUTORSKIE PROGRAMY

WARSZTATI 27W/IEN IOWE
2 PIETETYHIEM

Zakres tematyczny: zdrowe zywienie

Zalecana forma zajec: warsztat

Koszt:

pakiet 5-6h lekcyjnych (tutaj mozna zawrzec kilka warsztatow godzinnych)
+ szkolenie Th dla nauczycieli lub rodzicow 1 dzien (4000 zt brutto)
1-warsztat 2h lekcyjne (2000 zt brutto)

2 warsztaty po 2h lekcyjne kazdy, w sumie 4h (3500 zt brutto)

Czas trwania: od 2 godzin lekcyjnych

METOPA PROWA ZEN 1A

Kazdy z warsztatow obejmuje zarowno czesc¢ wyktadowa jak i praktyczng,
podczas ktérej uczestnicy samodzielnie przygotuja petnowartosciowe
zdrowe koktajle i przekaski

ZAPEWN LMY

materiaty szkoleniowe dla kazdego uczestnika (skrypt zawierajacy informacje
Nnt. zdrowego odzywiania oraz przepisy na dania wykonywane podczas
warsztatow)

potrzebny sprzet, naczynia, sztucce itp. (szczegoty do uzgodnienia)

zdrowe owoce, warzywa i inne smakotyki, pasty z ciecierzycy i tahini typu
humus

KONTAKT &

tel./fax: 12 251 61 04

e-mail: biuro@cdp-szkolenia.pl

www.cdp-szkolenia.pl




